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CCOONNDDIICCIIOONNEESS  GGEENNEERRAALLEESS::   

LLooss  aassppiirraanntteess  ddeebbeerráánn  rreeaalliizzaarr  llaass  ddooss  pprruueebbaass  oobblliiggaattoorriiaass  yy  uunnaa  ddee  llaass  pprruueebbaass  ooppttaattiivvaass,,  qquuee  sseerráá  eelleeggiiddaa  pprreevviiaammeennttee  
eenn  eell  mmoommeennttoo  ddee  ffoorrmmaalliizzaarr  llaa  mmaattrrííccuullaa  aa  llaass  pprruueebbaass..  
  
PPaarraa  ssuuppeerraarr  llaass  pprruueebbaass  eessppeeccííffiiccaass  ddee  aappttiittuudd,,  llooss  aassppiirraanntteess  hhaabbrráánn  ddee  oobbtteenneerr  llaa  ccaalliiffiiccaacciióónn  ddee  AAPPTTOO  eenn  llaass  ddooss  
pprruueebbaass  oobblliiggaattoorriiaass  yy  eenn  llaa  pprruueebbaa  ooppttaattiivvaa  eelleeggiiddaa..  
  
NNOO  SSEE  PPEERRMMIITTEE  LLAA  AASSIISSTTEENNCCIIAA  DDEE  PPÚÚBBLLIICCOO  DDUURRAANNTTEE  EELL  DDEESSAARRRROOLLLLOO  DDEE  LLAASS  PPRRUUEEBBAASS  
  

LLEESSIIOONNEESS::  

  

--  SSii  uunn  aassppiirraannttee  lllleeggaa  aa  llaa  ccoonnvvooccaattoorriiaa  lleessiioonnaaddoo,,  aauunnqquuee  pprreesseennttee  uunn  cceerrttiiffiiccaaddoo  mmééddiiccoo  ooffiicciiaall  qquuee  aassíí  lloo  iinnddiiqquuee,,  qquuee  llee  
iimmppiiddaa  iinniicciiaarr  ssuu  ttuurrnnoo,,  nnoo  ttiieennee  ddeerreecchhoo  aa  aappllaazzaarr  ssuu  ccoonnvvooccaattoorriiaa  yy  rreecciibbee  llaa  ccaalliiffiiccaacciióónn  ddee  NNOO  PPRREESSEENNTTAADDOO..  
  
--  EEll  hheecchhoo  ddee  qquuee  uunn  aassppiirraannttee  ssee  lleessiioonnee  dduurraannttee  llaa  rreeaalliizzaacciióónn  ddee  llaass  pprruueebbaass  nnoo  ddaa  lluuggaarr  aall  aappllaazzaammiieennttoo  ddee  ssuu  
ccoonnvvooccaattoorriiaa  nnii  aa  llaa  rreeppeettiicciióónn  ddee  nniinngguunnaa  pprruueebbaa..  EEnn  llaass  pprruueebbaass  qquuee  nnoo  ppuueeddaa  rreeaalliizzaarr,,  rreecciibbee  llaa  ccaalliiffiiccaacciióónn  ddee  NNOO  
PPRREESSEENNTTAADDOO  yy,,  ppoorr  ttaannttoo,,  llaa  ccaalliiffiiccaacciióónn  ffiinnaall  ddee  NNOO  AAPPTTOO..  
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Resistencia Aeróbica 

  

DDeessccrriippcciióónn  ddee  llaa  pprruueebbaa..  

  

CCoorrrreerr  dduurraannttee  uunn  ppeerriiooddoo  ddee  ddooccee  ((1122))  mmiinnuuttooss  llaa  mmaayyoorr  ddiissttaanncciiaa  ppoossiibbllee  eenn  uunn  eessppaacciioo  ppllaannoo  yy  ccoonn  uunnaa  ddiissttaanncciiaa  
ddeelliimmiittaaddaa  ((ppiissttaa  ddee  aattlleettiissmmoo  oo  ssiimmiillaarr))..  
SSuu  ddeessaarrrroolllloo  tteennddrráá  lluuggaarr  eenn  ggrruuppooss  ddee  1155  aa  2200  ppaarrttiicciippaanntteess  ((  eenn  ttooddoo  ccaassoo  ddeeppeennddeerráá  ddee  llaa  ccoonnffiigguurraacciióónn  nnuumméérriiccaa  ddee  llooss  
ggrruuppooss  ppaarrttiicciippaanntteess  ))  qquuee  ssaallddrráánn  ddeessddee  llaa  ppoossiicciióónn  ddee  ssaalliiddaa  eenn  iigguuaalleess  ccoonnddiicciioonneess  qquuee  llooss  ccoorrrreeddoorreess  ddee  ffoonnddoo  yy  eell  
rreeccoorrrriiddoo  sseerráá  ppoorr  ccaallllee  lliibbrree..  
CCuuaannddoo  ffaallttee  uunn  mmiinnuuttoo  ppaarraa  ccoonncclluuiirr  llooss  ddooccee  ddee  qquuee  ccoonnssttaa  llaa  pprruueebbaa,,  eell  ddiirreeccttoorr  ddee  llaa  mmiissmmaa  aavviissaarráá  ddee  ttaall  cciirrccuunnssttaanncciiaa  aa  
llooss  ppaarrttiicciippaanntteess..  
EEll  ffiinnaall  ddee  llaa  pprruueebbaa  sseerráá  iinnddiiccaaddoo  ppoorr  eell  ccoonnttrroollaaddoorr  ddee  llaa  mmiissmmaa  yy,,  ccuuaannddoo  eessttoo  ooccuurrrraa,,  llooss  ppaarrttiicciippaanntteess  ddeebbeerráánn  
ppeerrmmaanneecceerr  iinnmmóóvviilleess  eenn  eell  lluuggaarr  eenn  qquuee  eessttáánn  hhaassttaa  qquuee  ssee  lleess  iinnddiiqquuee  qquuee  ppuueeddeenn  aabbaannddoonnaarrlloo..  
EEll  hheecchhoo  ddee  aabbaannddoonnaarr  llaa  pprruueebbaa,,  ssiinn  qquuee  eell  aannoottaaddoorr  aauuttoorriiccee  eell  aabbaannddoonnoo  ddee  llaa  ppiissttaa  aall  ppaarrttiicciippaannttee,,  aauunnqquuee  hhaayyaa  aannoottaaddoo  
ssuu  rreeggiissttrroo,,  ccoonnlllleevvaa  llaa  aannuullaacciióónn  ddee  eessttaa  pprruueebbaa..  
  

  

PPuunnttuuaacciióónn  AAppttoo::    

  

HHoommbbrreess  ((22..990000mm  óó  ssuuppeerriioorr))  

MMuujjeerreess  ((22..440000mm  óó  ssuuppeerriioorr))  
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Adaptación al Medio Acuático 

DDeessccrriippcciióónn  ddee  llaa  PPrruueebbaa  ((VVeerr  GGrraaffiiccoo))..  
  
LLaa  pprruueebbaa  ccoonnssiissttee  eenn  rreeaalliizzaarr  ddiissttiinnttooss  ddeessppllaazzaammiieennttooss  yy  ppaarraaddaass  eenn  uunn  ttrraammoo  ddee  2255  mmttss..  ddee  aagguuaa..  PPoossiicciióónn  ddee  ppaarrttiiddaa::  ddee  
ppiiee,,  eenn  llaa  ccaabbeecceerraa  ddee  llaa  ppiisscciinnaa..  
  
11..  EEnnttrraaddaass  ddee  ppiieess..  LLaa  eennttrraaddaa  eenn  eell  aagguuaa  hhaa  ddee  sseerr  ""lliimmppiiaa""  ((nnoo  ssee  ddeebbeenn  sseeppaarraarr  ppiieerrnnaass  yy//oo  bbrraazzooss  ppaarraa  ffrreennaarr  eell  
ddeesscceennssoo)),,  ddeennttrroo  ddee  llaa  ZZoonnaa  AA  ((22  mmttss..))..    
22..  SSaaccaarr  ccoommpplleettaammeennttee  llaa  ccaabbeezzaa  ppoorr  eenncciimmaa  ddee  llaa  ssuuppeerrffiicciiee  ddeennttrroo  ddee  llaa  mmiissmmaa  ZZoonnaa  AA..    
33..  NNaaddaarr  ppoorr  ddeebbaajjoo  ddeell  aagguuaa  ddeennttrroo  ddee  llaa  ZZoonnaa  BB  ((44  mmttss..))..  SSee  hhaa  ddee  eemmeerrggeerr  jjuussttoo  ddeessppuuééss  ddee  llaa  ccoorrcchheerraa  nnúúmmeerroo  22..    
44..  DDeessppllaazzaammiieennttoo  eenn  ppoossiicciióónn  ssuuppiinnoo  lliibbrree  dduurraannttee  ttooddaa  llaa  ZZoonnaa  CC  ((99  mmttss..))..    
55..  PPaarraaddaa  eenn  ppoossiicciióónn  vveerrttiiccaall  dduurraannttee  1100  sseegguunnddooss  ccoonn  llaass  mmaannooss,,  ccooddooss  yy  aanntteebbrraazzooss  ffuueerraa  ddeell  aagguuaa,,  jjuussttoo  ddeebbaajjoo  ddee  llooss  
bbaannddeerriinneess,,  ZZoonnaa  DD,,  mmiirraannddoo  aall  eexxaammiinnaaddoorr..    
66..  TTaannttoo  llaa  ppaarraaddaa  ccoommoo  llaa  ssaalliiddaa  ssee  eeffeeccttuuaarráá  eenn  eell  mmoommeennttoo  eenn  qquuee  eell  ttrriibbuunnaall  eexxaammiinnaaddoorr  lloo  iinnddiiqquuee  mmeeddiiaannttee  sseeññaall  ssoonnoorraa..    
77..  LLaa  ssaalliiddaa  ssee  iinniicciiaarráá  1100  sseegguunnddooss  ddeessppuuééss  ddee  hhaabbeerr  eemmppeezzaaddoo  llaa  ppoossiicciióónn  vveerrttiiccaall  yy  ssee  iinnddiiccaarráá  mmeeddiiaannttee  llaa  sseeññaall  ssoonnoorraa  
iinnddiiccaaddaa..    
88..  DDeessppllaazzaammiieennttoo  eenn  ppoossiicciióónn  ddee  pprroonnoo  lliibbrree  ddeennttrroo  ddee  llaa  ZZoonnaa  EE  ((1100  mmttss..))  hhaassttaa  llaa  lllleeggaaddaa..  
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EEvvaalluuaacciióónn..  

  

CCaaddaa  aassppiirraannttee  rreeaalliizzaarráá  ddooss  iinntteennttooss,,  
ppuunnttuuáánnddoossee  eell  mmeejjoorr..  SSee  aannoottaarráá  eell  
ttiieemmppoo  rreeaalliizzaaddoo  eenn  eell  rreeccoorrrriiddoo,,  aaddeemmááss  
ddee  ttooddaass  llaass  ppeennaalliizzaacciioonneess  qquuee  ssee  ccoommeettaann  
ppoorr  iinnffrraacccciioonneess  eenn  llaa  eejjeeccuucciióónn  ddee  llaa  
pprruueebbaa..  
CCaaddaa  ppeennaalliizzaacciióónn  eeqquuiivvaallddrráá  aa  33  sseegguunnddooss  
ddee  ssuummaa  eenn  eell  ttiieemmppoo  ffiinnaall..  
EEll  TTrriibbuunnaall  eexxaammiinnaaddoorr  ppooddrráá  aannuullaarr  llaa  
pprruueebbaa  ddee  aaqquueellllooss  aassppiirraanntteess  qquuee  ddeejjeenn  ddee  
rreeaalliizzaarr  aallgguunnaa  ddee  llaass  ppaarrtteess  qquuee  llaa  
ccoonnssttiittuuyyeenn..  
  
PPuunnttuuaacciióónn  AAppttoo::  
HHoommbbrreess  ((3388,,00  sseegg  oo  iinnffeerriioorr))  
MMuujjeerreess  ((4411,,55  sseegg  oo  iinnffeerriioorr))  
  
NNOOTTAA::  EEss  oobblliiggaattoorriioo  eell  uussoo  ddee  ggoorrrroo  yy  
zzaappaattiillllaass  ddee  ppiisscciinnaa  eenn  eessttaa  pprruueebbaa..  
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              AAggiilliiddaadd  

Descripción de la prueba (Ver Gráfico.  
 
La prueba consiste en realizar un circuito de cuatro elementos, dos veces seguidas. La relación secuencial de lo que hay que 
realizar es la siguiente: 
 
1. Desde la posición de salida (S), a la voz del juez, se pone en marcha el cronómetro para indicar el comienzo de la prueba.  
2. Dirigirse hacia los conos situados delante de la colchoneta (C).  
3. Desde los dos conos (entre los elementos verticales que marcan y sin derribarlas), realizar una voltereta sobre la colchoneta 
(C) sin derribar la banderola (B).  
4. Dirigirse hacia la valla (V1) rodeándola en sentido contrario a las agujas del reloj y pasándola por debajo.  
5. A la salida de la valla dirigirse hacia el plinton (P) para franquearlo libremente entre los planos imaginarios de sus dos 
extremos.  
6. Dirigirse a continuación a la valla (V2) rodeándola en el sentido de las agujas del reloj y pasándola por debajo.  
7. Dirigirse a continuación a la valla V1 franqueándola de salto.  
8. Volver a repetir el circuito dirigiéndose a la colchoneta (C) rodeando el plinton (P). A partir de aquí se repite el orden  
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secuencial antes señalado en los puntos 3,4,5,6 y 7.  
9. Una vez franqueado por segunda vez de salto la valla V1, dirigirse a la línea de meta (M). El cronómetro se parará cuando se 
pise detrás de la línea de meta. 
Distancias. 
6 metros entre ambas vallas.  
4 metros entre colchoneta y plinton.  
0.85 mts. de altura de la valla para chicos.  
0.75 mts. de altura de la valla para chicas  
86 cms. de altura en el plinton para chicos.  
71 cms. de altura en el plinton para chicas. 
 
Evaluación. 
Se realizarán dos intentos anotándose el mejor de los dos en segundos y décimas. Desechándose las centésimas. 
 

 

 
Penalizaciones. El 
tribunal podrá anular la prueba a aquellos que efectúen incorrecciones durante la 
realización que anteriormente se ha señalado.  
Puntuación Apto: 
Hombres (23.0 seg. ó inferior) 
Mujeres (26.0 seg. ó inferior) 
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Lucha Canaria 

DDeessccrriippcciióónn  ddee  llaa  pprruueebbaa..    

  
11..  LLaa  pprruueebbaa  ccoonnssiissttee  eenn  rreeaalliizzaarr  uunnaa  ccoommppeettiicciióónn  ddee  ttaall  ffoorrmmaa  qquuee  ccaaddaa  aassppiirraannttee  ppuueeddaa  rreeaalliizzaarr  hhaassttaa  uunn  mmááxxiimmoo  ddee  ttrreess  
aaggaarrrraaddaass..    
22..  LLaa  ddeetteerrmmiinnaacciióónn  ddee  llooss  eemmppaarreejjaammiieennttooss  ppaarraa  llaa  rreeaalliizzaacciióónn  ddee  llaass  aaggaarrrraaddaass  sseerráá  mmeeddiiaannttee  ssoorrtteeoo  ddee  eennttrree  llooss  
aassppiirraanntteess  iinncclluuiiddooss  eenn  llaass  lliissttaass  ddee  ccaaddaa  ggrruuppoo  ddee  pprruueebbaa  eellaabboorraaddaass  ppoorr  eell  TTrriibbuunnaall..    
EEll  ddeessaarrrroolllloo  ddee  llaa  pprruueebbaa  ppaarraa  ccaaddaa  ggrruuppoo  tteennddrráá  ttrreess  ffaasseess..  
  
PPrriimmeerraa..--  RReeaalliizzaacciióónn  ddee  ttooddooss  llooss  ccoommppoonneenntteess  ddeell  ggrruuppoo  ddee  llaa  pprriimmeerraa  aaggaarrrraaddaa..  LLooss  eennffrreennttaammiieennttooss  ssee  ddeetteerrmmiinnaarráánn  ppoorr  
ssoorrtteeoo  eenn  eell  mmoommeennttoo  pprreevviioo  aall  iinniicciioo  ddee  llaa  pprriimmeerraa  aaggaarrrraaddaa..  
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SSeegguunnddaa..--  RReeaalliizzaacciióónn  ddee  llaa  sseegguunnddaa  aaggaarrrraaddaa  ccoonn  llooss  aassppiirraanntteess  qquuee  nnoo  hhaayyaann  vveenncciiddoo  eenn  llaa  pprriimmeerraa..  
  
TTeerrcceerraa..--  RReeaalliizzaacciióónn  ddee  llaa  tteerrcceerraa  aaggaarrrraaddaa  yy  úúllttiimmaa  ccoonn  llooss  aassppiirraanntteess  qquuee  hhaassttaa  eennttoonncceess  nnoo  hhaayyaann  vveenncciiddoo  
aanntteerriioorrmmeennttee..  
  
LLooss  eennffrreennttaammiieennttooss  eenn  llaa  sseegguunnddaa  yy  tteerrcceerraa  aaggaarrrraaddaa  ssee  ddeetteerrmmiinnaarráánn  ppoorr  ssoorrtteeoo  eenn  llaa  mmiissmmaa  ffoorrmmaa  ddeessccrriittaa  
aanntteerriioorrmmeennttee  ppaarraa  llaa  pprriimmeerraa..  
NNoo  oobbssttaannttee  yy  aall  oobbjjeettoo  ddee  ggaarraannttiizzaarr  qquuee  ccaaddaa  aassppiirraannttee  ppuueeddaa  rreeaalliizzaarr  uunn  mmááxxiimmoo  ddee  ttrreess  aaggaarrrraaddaass,,  eell  TTrriibbuunnaall  ppooddrráá  
ddeetteerrmmiinnaarr  eell  eemmppaarreejjaammiieennttoo  ppoorr  ssoorrtteeoo  ccoonn  eell  lliissttaaddoo  ggeenneerraall  ddee  aassppiirraanntteess..  

  

  

  

33..  LLooss  aassppiirraanntteess  qquuee  ccoonnssiiggaann  ggaannaarr  uunnaa  aaggaarrrraaddaa  nnoo  vvuueellvveenn  aa  ccoommppeettiirr,,  aall  hhaabbeerr  ssuuppeerraaddoo  eell  rreeqquuiissiittoo  mmíínniimmoo  ppaarraa  eell  
AAPPTTOO  ddee  llaa  pprruueebbaa..    
44..  LLaass  RReeggllaass  ppoorr  llaass  qquuee  ssee  rriiggeenn  eell  ddeessaarrrroolllloo  ddee  llaass  aaggaarrrraaddaass  ssoonn  llaass  ccoonntteenniiddaass  eenn  eell  RReeggllaammeennttoo  ddee  LLuucchhaa  CCaannaarriiaa..    
55..  LLaa  dduurraacciióónn  ddee  ddaaddaa  aaggaarrrraaddaa  sseerráá  ppoorr  eell  ttiieemmppoo  llíímmiittee  ddee  uunn  mmiinnuuttoo..    
66..  LLooss  vvaarroonneess  ccoommppiitteenn  eennttrree  ssíí  yy  llaass  mmuujjeerreess  eennttrree  eellllaass..  
  
VVaalloorraacciióónn..  
PPaarraa  ddeetteerrmmiinnaarr  eell  rreessuullttaaddoo  ddee  llaa  pprruueebbaa  sseerráá  nneecceessaarriioo  qquuee  llooss  ddooss  mmiieemmbbrrooss  ddeell  TTrriibbuunnaall  ccaalliiffiiccaaddoorr  rreeccoonnoozzccaann  llaa  
vvaalliiddeezz  ddee  ccaaddaa  ccaaííddaa,,  ccoonnffoorrmmee  aa  lloo  eessttaabblleecciiddoo  aall  eeffeeccttoo  eenn  eell  RReeggllaammeennttoo..  
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PPuunnttuuaacciióónn  mmíínniimmaa..  
PPaarraa  oobbtteenneerr  llaa  ccaalliiffiiccaacciióónn  ddee  AAPPTTOO  eenn  llaa  pprruueebbaa,,  llooss  aassppiirraanntteess  hhaann  ddee  oobbtteenneerr  uunnaa  vviiccttoorriiaa..  
  
EExxaammiinnaaddoorreess..  
PPaarraa  llaa  rreeaalliizzaacciióónn  ddee  ddiicchhaa  pprruueebbaa  eexxiissttiirráánn  ddooss  mmiieemmbbrrooss  ddeell  TTrriibbuunnaall,,  qquuiieenneess  mmeeddiiaannttee  rreessoolluucciióónn  ccoonnjjuunnttaa  tteennddrráánn  
ttooddaass  llaass  ccoommppeetteenncciiaass  ppaarraa  ddiiccttaammiinnaarr  eell  ddeessaarrrroolllloo  yy  rreessuullttaaddoo  ddee  ccaaddaa  aaggaarrrraaddaa..  
PPaarraa  eell  eejjeerrcciicciioo  ddee  ssuuss  ccoommppeetteenncciiaass  ppooddrráánn  ccoonnttaarr  ccoonn  uunn  áárrbbiittrroo  qquuee  ddiirriiggiirráá  eell  ddeessaarrrroolllloo  ddee  ccaaddaa  aaggaarrrraaddaa,,  ppeerroo  qquuee  eenn  
nniinnggúúnn  ccaassoo  ddiiccttaammiinnaarráá  ssoobbrree  llaa  rreessoolluucciióónn  ddee  llaass  mmiissmmaass..  


